INSTRUCCIONES A LOS AUTORES
Alcance y politica editorial

La Revista Chilena de Endocrinologia y Diabetedipaltrabajos originales sobre temas de
Endocrinologia y Diabetes clinica de adultos ysifi de Ciencias Béasicas relacionadas a
esas disciplinas.

En el primer nimero de cada afio, y también en @inpéelectronica de SOCHED
(www.soched.cl) se explicitan como Instrucciones a los Autores, requisitos formales
para acceder a la publicacién de trabajos en lateev

Los trabajos que cumplan con los requisitos sefialagkran sometidos a revision por pares
expertos. La nédmina de los revisores estables guganen el Comité Editorial Asesor se
publica en cada numero.

Forma y preparacion de manuscritos

Los trabajos enviados a la Revista de Endocrinalogi Diabetes deberan cumplir
cabalmente con las instrucciones que se detallayordinuacion, que consideran la
naturaleza de la Revista y los «Requisitos Unifaerpara los Manuscritos Sometidos a
Revistas Biomédicas», establecidos por el Intesnati Committee of Medical Journal
Editors, actualizados en febrero de 2006 y dispeeib el sitio WEByww.icmje.org
1. El trabajo debe ser escrito en papel tamafo cat®Hx27, 5 cm), dejando un
margen de al menos 3 cms. en los 4 bordes. Todggtanas deben ser numeradas
en el angulo superior derecho, empezando por @&l titulo. El trabajo debe
enviarse a las oficinas de la Revista en Bernardan\v88, 3' piso, Providencia,
Santiago, en tres ejemplares idénticos de todex&d,tcon las Referencias, Tablas y
Figuras, acompafados por una copia idéntica paree®CD, con espaciado a 1,5
lineas, con letra “Times New Roman”, tamafio de WBAtgs y justificado a la
izquierda. Las Figuras que muestren imagenes (fafiag, radiografias, histologia,
etc.) deben adjuntarse en copias de buena cdbtzgtafica (ver 3.10).
Al pié de la pagina del titulo debe indicarse euento de palabras, contadas desde
el comienzo de la Introduccion hasta el términdal®iscusion, excluyendo las
paginas del Titulo, el Resumen, AgradecimientofiRacias, Tablas y Figuras.

En este conteo los «Articulos de Investigacion» defsen sobrepasar 2.500
palabras, y los «Articulos de Revision por invibaci 3500 palabras. Los «Casos
Clinicos» no pueden extenderse mas alla del.5@bnaal pudiendo incluir hasta 2
Tablas o Figuras y no mas de 20 referencias. Lamta€ al Editor» no deben
exceder las 1.000 palabras, pudiendo incluir Haséderencias y 1 Tabla o Figura.

2. Los «Articulos de Investigacion» deben estar ctudts por las secciones
tituladas «Introduccion», «Sujetos y Métodos» o tévlal y Métodos», segun
corresponda, «Resultados» y « Discusion». Otrosstige articulos, como los
«Casos Clinicos» y «Articulos de Revision por kasibn», pueden estructurarse en
otros formatos, que deben ser aprobados por IderEsli



3. Cada trabajo debera respetar la siguiente secuencia
3.1 Pagina del Titulo

La primera pagina del manuscrito debe contenefitlijo del trabajo, que debe ser
un enunciado conciso, pero informativo sobre lo uleddel contenido de la
publicacion; 2) Identificacion del o de los autoces su nombre, apellido paterno e
inicial del apellido materno. Se recomienda que dotores escriban su nombre en
un formato constante en todas sus publicacionags\astas indexadas en lkeldex
Medicusu otros indices, especialmente si se trata ddlidgzecompuestos; cada
identificacion de autor debe completarse con umerd en ubicacion de
«superindice»; 3) Nombre del o los Departamentesyi§os e Instituciones de
pertenencia de dicho autor en el tiempo de laz&eithn del trabajo; 4) Nombre y
direccion del autor con quien establecer correspacid o0 a quién solicitar
separatas. Debe incluir nimero de fax y correotr@eico; 5) Origen del apoyo
financiero, si lo hubo, en forma de subsidio deestigacion (“grants”), equipos,
drogas, o todos ellos. Debe mencionarse toda ayfutenciera recibida,
especificando si la organizacion que la proporcitundd o no influencia en el
disefio del estudio, en la recoleccion, analisisterpretacion de los datos y en la
preparacion, revision o aprobacién del manuscrito.

Identifique con letras mindsculas en posicion deiperindice» a los autores que no
sean meédicos y use dichos superindices para sefialtitulo profesional o su
calidad de alumno de postgrado de una determirsmeeka universitaria. Al pie de
pagina del titulo coloque el recuento computaciodal palabras, segun lo
explicitado en 1.

Cada una de las secciones siguientes (3.2 a D8)idieiarse en paginas nuevas:
3.2 Resumen

La segunda péagina debe contener un resumen quebrepase 250 palabras, y que
describa los propositos del estudio, los sujetesmaterial, los métodos empleados
y los resultados y conclusiones mas importanteseS&emienda utilizar el modelo
de resumen «estructurado». No emplee abreviatumsa@ estén estandarizadas. Al
final de este instructivo se listan las abreviaegomas corrientes.

Es recomendable que los autores proporcionen adadcion al inglés del resumen,
que incluya el titulo del trabajo; para quienessten en condiciones de hacerlo, la
Revista efectuara dicha traduccion. Los Editoredrgoo modificar la redaccion del
resumen entregado si estiman que ello beneficm@mprension y difusion del
trabajo, pero solicitaran su aprobacion a los astdros autores deben seleccionar 3
a 5 «palabras clave», las cuales deben ser eledgdale la lista ddhdex Medicus
(Medical Subjects Headings), accesible www.nlm.nih.gov/mesh/ Hasta un
méaximo de dos de las palabras claves podran estdroena inglés




3.3 Introduccion

Describa la razén que motivo la ejecucion del estydexprese claramente su
proposito. Cuando sea pertinente, haga explicitapidtesis cuya validez pretendio
analizar. Revise el tema en lo esencial y cite Bdaeferencias bibliograficas que
sean estrictamente atingentes y relacionadapeopio estudio.

3.4 Sujetos y Material y Métodos

Describa el caracter de lo estudiado: personasnades de experimentacion,
organos, tejidos, células, etc., y sus respectiondgroles. Identifique los métodos,
instrumental y procedimientos empleados, con laigi adecuada para permitir
que otros investigadores puedan reproducir sustadses. Si se emplearon métodos
establecidos y de uso frecuente (incluye métodamdisticos), limitese a

nombrarlos y citarlos en las referencias respastiv

Cuando los métodos han sido publicados, pero noasgpliamente conocidos,
proporcione las referencias y agregue una brewerige®n de ellos. Si son nuevos
o introdujo modificaciones a métodos establecidisscribalas con precision,
justifigue su empleo y enuncie sus limitaciones.

Cuando se han efectuado experimentos en seres bsmamnplicite si los
procedimientos respetaron normas éticas concolarb@ la Declaracion de
Helsinki (actualizada en 2000) y si fueron revisagtaprobados por un Comité de
Etica de la institucion en que se efectué el estudtbiendo adjuntar el documento
de aprobacion respectivo. Los estudios que incla@males de experimentacion
deben incorporar el documento de aprobacién porcaghité institucional
respectivo.

Sefiale los farmacos y compuestos quimicos empleadassu nombre genérico,
dosis y vias de administracion. Identifigue a laxipntes mediante numeros
correlativos, y no use sus iniciales ni los nume®sus fichas clinicas.

Indique siempre el numero de pacientes o de obsenes, los métodos
estadisticos empleados y el nivel de significa@l@agido previamente para evaluar
los resultados.

3.5 Resultados

Presente sus resultados siguiendo una secuenda lfige facilite su comprension

en el texto y en las Tablas y Figuras. Los dat@srguestan incorporados en el texto
pueden mostrarse en Tablas o Figuras, pero no kasaaa vez.

En el texto, destaque las observaciones importasiesrepetir los datos que se
presentan en las Tablas o Figuras. No mezcle keptacion de los resultados con
la discusion de su significado, la cual debe insduen la seccion de Discusion,
propiamente tal.



3.6 Discusion

Debe atenerse al analisis critico de los resultaddsnidos en este trabajo y no
transformarlo en revision general del tema. Dscuticamente los aspectos nuevos
e importantes que aporta su trabajo y las conclasigue se proponen a partir de
ellos. No repita en detalle datos que aparecerResuttados». Haga explicitas las
concordancias o discordancias de sus hallazgos falesesus limitaciones,
comparandolas con otros estudios relevantes, fa@dbds mediante las citas
bibliograficas respectivas. Relacione sus conchesocon los propdsitos del
estudio, que sefial6 en la «Introduccién». Evitenfdar conclusiones que no estén
respaldadas por sus hallazgos, asi como apoyarsetres trabajos aln no
terminados. Plantee nuevas hipotesis cuando leqmeadecuado, pero califiquelas
claramente como tales. Cuando sea apropiado, pgamus recomendaciones.

3.7 Agradecimientos

Exprese su agradecimiento soOlo a personas e wisties que hicieron
contribuciones substantivas a su trabajo. Los est@on responsables por la
mencién de personas o instituciones a quienegbsres podrian atribuir un apoyo
o relaciéon con los resultados del trabajo y suglosiones.

3.8 Referencias

Acote el numero de referencias bibliograficasaidente a 40. Prefiera las que
correspondan a trabajos originales publicados eistas incluidas en elndex
Medicus.Numere las referencias en el orden en que sedasiamna por primera vez
en el texto. Identifiquelas mediante numerales igodb colocados (como
“superindice”) al final de la frase o parrafo ere e las alude. Las referencias que
sean citadas Unicamente en las Tablas o en lasdayede las Figuras, deben
numerarse en la secuencia que corresponda a larpriraz que se citen en el texto
dichas Tablas o Figuras.

Cuando la cita incluye dos referencias seguidasnloneros que las identifican se
separaran por una coma,; si son mas de dos, sasef@primera y la ultima con un
guion,

Los resumenes de presentaciones a Congresos psedeitados como referencias
s6lo cuando hayan sido publicados en revistas dmulacion amplia. Si se
publicaron en «Libros de ResUmenes», pueden mears®n en el texto entre
paréntesis, al final del parrafo correspondiente.

Se pueden incluir como referencias trabajos quénesteptados por una revista,
aunque no publicados; en este caso, se debe alaoteferencia completa,
agregando a continuacion del nombre abreviado deviata con la expresion “en
prensa”. Los trabajos enviados a publicacion, pé&rdavia no aceptados
oficialmente, pueden ser citados en el texto (grdréntesis) como «observaciones



b)

no publicadas» 0 «sometidas a publicacion», perdetb@n incorporarse entre las
referencias.

Al listar las referencias, su formato debe seigelisnte:

Para Articulos en Revistas. Apellido e inicial dembre y del apellido materno del
o de los autores, con la primera letra de cadabmaleen mayuscula; no coloque
punto después de cada letra de abreviacion del neoyrdgpellido materno.

Mencione todos los autores cuando sean seis 0 m&nasn siete o mas, incluya
los seis primeros y agreguet«l». Limite la puntuacion a comas que separen los
autores entre si. Luego de los nombres sigue eldafipublicacion y después el
titulo completo del articulo, en su idioma original nombre de la revista en que
aparecio, abreviado segun el estilo usado plodelx Medicuscon el volumen de la
revista y luego los numeros de la pagina inicidingl del articulo. Ejemplo: 11.
Lam JE, Maragafio PL, Lépez BQ y Vasquez LN 2007ocktdiopatia
hipocalcémica secundaria a hipoparatiroidismo pmdtctomia.Caso clinico Rev
Méd Chile135: 359-364

Para Capitulos de Libros.

Ejemplo: 12.Rodriguez JP 1994. Hipocalcemia. ErdriRoez JP, ed. Manual de
Endocrinologia. Santiago, Editorial Mediterran&®9-202.

Para articulos en formato electronico: citar awoti#ulo del articulo y revista de
origen tal como si fuera para su publicacion erepapdicando a continuacion el
sitio electronico donde se obtuvo la cita y la geem que se hizo la consulta. Ej.:
Rev Méd Chile 2007; 135: 317-325. Disponible wmnw.scielo.cl[consultado el 14
de mayo de 2007].

Para otros tipos de publicaciones, aténgase gdogpks dados en los «Requisitos
Uniformes para los Manuscritos Sometidos a RevBiasédicas».

Los autores son responsables de la exactitud defauencias.

3.9Tablas

Presente cada tabla impresa en hojas aisladpayando sus contenidos con doble
espacio (1,%neas) y no envie fotografias de ellas. Numérmedasnimeros arabigos
en orden consecutivo y coloque un titulo breva gada tabla que sea explicativo
de su contenidgTitulo de la Tabla). Como cabeza de cada colunamgg una
descripcidn sintética. Separe con lineas horizestsblamente los encabezamientos
de las columnas y los titulos generales; en can@é$ocolumnas de datos deben
separarse por espacios y no por lineas vertic&lesndo se requieran notas
aclaratorias, agréguelas al pie de la tabla y ne&leencabezamiento. Use notas
aclaratorias al pie de la tabla para todas lasvatreas no estandarizadas que
figuran en ella. Cite cada tabla en orden consexetn el texto del trabajo.



3.10 Figuras

Considere figura a cualquier tipo de ilustracidferénte a una tabla. Tenga
presente que uno de los principales parametroaldiad de imagen utilizados para
impresion es la concentracion de puntos por unidadsuperficie impresa, o
resolucion. Este parametro se mide en puntos plgaga (sigla inglesa dpi). A
mayor concentracion de estos puntos, mayor detalla impresion de la figura.

Los gréficos e imagenes entregados en MS WordyePdPoint, Excel o
Wordperfect son inadecuadas por su baja resolZ®mpi). La excepcidén son los
graficos construidos en arte lineal. Tome en cueqa las figuras con baja
resolucion se visualizan correctamente en un ccadpui pero no asi al ser
impresas sobre papel. En este ultimo caso, lauesaol debe situarse entre 150 y
300 dpi.

Los gréaficos creados en arte lineal son clasicénies de barra, los de torta y los
de linea. Evite el uso de gris, “degradé” o de reas@ara el relleno estos graficos.
Alternativamente, utilice barras o sectores en megplido, blanco sélido o

texturizados. Los gréficos de linea deben difeeendus series con figuras
geométricas como circulos, cuadrados, asterisaasnbos. Las lineas deben ser
negras y solidas.

Las fotocopias son inadecuadas por su baja calidasl impresiones hechas en
impresoras de matriz de punto no sirven ya queerl“@scaneadas” aparecen
patrones y tramas visualmente confusas. Usar img@e$aser sobre papel
fotografico.

El material “escaneado” debe ser de 150 dpi figuaas en escalas de grises, 300
dpi para figuras a color y 1.200 dpi para figurasagte lineal. Si la figura de arte

lineal ha sido creada en el computador, entoncetelbe mantener sélo a 72 dpi.
Todas las figuras escaneadas deben ser entregadas rocesador de texto en

archivos apartes, en formato tiff.

Las imagenes obtenidas de internet son inadesugdajue son de 72 dpi. Si ésta
es la unica forma de obtenerlas, adjuntar la didecde la pagina para que la
Revista solucione el problema. Al usar camaradalag, se recomienda al menos
una camara de 3 megapixeles de resolucion.

Presente los titulos y leyendas de las Figurasmenpéagina separada, para ser
compuestas por la imprenta. Identifique y explitpeo simbolo, flecha, nUmero o
letra que haya empleado para sefialar alguna partlasdilustraciones. En la
reproduccion de preparaciones microscopicas, etelacampliacion y los métodos
de tincion empleados.

Cite cada Figura en el texto, en orden consecu8vona Figura presenta material
ya publicado, indique su fuente de origen y obtgreyaniso escrito del autor y del
editor original para reproducirla en su trabajo.



Las fotografias de pacientes deben cubrir partesudegostro para proteger su
anonimato, y debe cuidarse que en los documentdscad presentados
(radiografias, etc.) se haya borrado su nombre.

La publicacion de Figuras en colores debe ser ¢@asucon la Revista; su costo es
fijado por los Impresores y debera ser financiasiolgs autores.

3.11 Unidades de medida

Use unidades correspondientes al sistema métricionde Las cifras de miles se
separaran con un punto, y los decimales con una.cbas abreviaturas o simbolos
gue se emplean con mayor frecuencia, apareceddsstd final de este instructivo.

4. Separatas
Las separatas deben ser solicitadas por escrioReVista, después de recibir la
comunicacion oficial de aceptacion del trabajo.c8sto debe ser cancelado por el
autor.

5. Guia de exigencias para los trabajos y Declaratgdresponsabilidad de autoria.
Ambos documentos deben ser entregados junto cdralejo, cualquiera sea su
naturaleza: articulo de investigacion, caso cliniadiculo de revision, carta al
editor, u otra, proporcionando los datos solicitagda identificacion y firmas de
todos los autores. En la Revista se publican falesrpara este proposito (primer
namero del afio), pudiendo agregarse fotocopiasiesiaf necesario por el gran
namero de autores. Cuando la revision editorighaxna nueva version del trabajo,
gue implique cambios sustantivos del mismo, loddfes podran solicitar que los
autores renueven la Declaracion de Responsabiliigad\utoria para indicar su
acuerdo con la nueva version a publicar.



Guia de exigencias para los manuscritos

EL AUTOR RESPONSABLE DEBE MARCAR SU CONFORMIDAD
APROBATORIA EN CADA CASILLERO. TODOS Y CADA UNO DE LOS
AUTORES DEBEN IDENTIFICARSE Y FIRMAR EL DOCUMENTO.

AMBOS DOCUMENTOS DEBEN SER ENTREGADOS JUNTO CON EL
MANUSCRITO

1.- |:| Este trabajo (o partes importantes de élnédiio y no se enviara a otras
revistas mientras se espera la decisidén de losreditle la Revista Chilena
de Endocrinologia y Diabetes.

2.- El texto esta escrito usando espacios de t§,5 Iptra Time New Roman,
tamafo 12, en hojas tamafo carta, numeradas séuste.

3.- |:| El Titulo del trabajo se presenta en idiomdetino e inglés.

4.- Los autores son presentados por su nombreljdapphterno e inicial del
apellido materno. El autor responsable ha sido tiiigado, incluyendo
teléfono, fax y direccion electrénica.

5.- |:| Se explicita el lugar de pertenencia de camade los autores al tiempo en
gue se realizo el trabajo.

6.- I:I Se explicita la presencia o ausencia de silnasi que signifiquen conflicto
de intereses. Si la hay se explica las razonetacgiestentan.

7.- [ ] Seexplica la o las fuentes de financiamieeidrdbajo.

8.- |:| Se ha respetado el limite maximo de palabrasipdo por esta Revista:
2.500 palabras para los “Articulos de Investigdgi@rb00 palabras para los
“Casos Clinicos”; 3.000 palabras para los “Artisulde Revision” por
invitacion, 1.000 palabras para “Cartas al Editor”.

9.- |:| Se ha respetado el uso correcto de abreviaturas

10.- |:| Se han seleccionado de 3 a 5 palabras claves

11.- D a) Incluye un Resumen de hasta 250 palabmasgstellano
D b) Incluye traduccién al inglés del Resumen

12.- Las citas bibliograficas, libros, revistas wformacion electronica, se
presentan de acuerdo al formato exigido por la RaviChilena de
Endocrinologia y Diabetes, el cual se explicitalan Instrucciones a los
Autores.



13.- I:I Las referencias incluyen solo material puldec@&n revistas de circulacion
amplia, o en libros. Estas referencias no incluyabajos presentados en
congresos u otras reuniones cientificas, publicadgsla forma de libros de
resumenes.

14.- []a) Si este estudio comprometioc a seres humamosnimales de
experimentacion, en “Sujetos y Meétodos” se dejaliekxp que se
cumplieron las normas éticas exigidas.

[] b) Se adjunta el certificado del Comité de Eticstifncional que aprobo la
ejecucioén del protocolo.

15.- |:| La escritura del trabajo fue organizada desmiua las “Instrucciones a los
Autores”, y se adjuntan 3 copias del manuscrito gieto, incluyendo
fotografias, y una version electronica en CD.

16.- |:| Las Tablas y Figuras se prepararon considerémd@antidad de datos que
contienen y el tamafio de letra que resultara despieé la necesaria
reduccion en imprenta.

17.- |:| Si se reproducen Tablas o Figuras tomadagrae publicaciones, se adjunta
autorizacion escrita de sus autores o de los duefiosderechos de
publicacion, segun corresponda.

18.- I:I Las fotografias de pacientes y las Figuradidgrafias, etc.) respetan el
anonimato de las personas involucradas en ellas. aB@nta el
consentimiento informado de los pacientes o suesgmtante legal, para la
publicacion de fotografias que incluyan la cara.

19.- [ ] Se indican numeros telefénicos, de fax y elemelectronico del autor que
mantendra contacto con la Revista.



Nombre y Firma del autor que se relacionara coavsta:

Teléfono: Fax:

E-mail:



Declaracion de la responsabilidad de autoria
El siguiente documento debe ser completado porstém® autores del manuscrito. Si es

insuficiente el espacio para las firmas de todasdotores, agregar fotocopias de esta
pagina.

DECLARACION: Certifico que he contribuido directante al contenido intelectual de
este manuscrito, a la génesis y analisis de sus,dadr lo cual estoy en condiciones de
hacerme publicamente responsable de él y aceptanjuembre figure en la lista de
autores.

En la columna “Cédigos de Participacién” he anotpdosonalmente todas las letras de
cbdigos que identifican mi participacion en esabajo, segun la Tabla siguiente:

Tabla: Cadigos de Participacion
a. Concepcion y disefio del trabajo.
b. Aporte de pacientes o material de estudio.
c. Recoleccion y/o obtencién de resultados.
d. Obtencion de financiamiento.
e. Anadlisis e interpretacion de los datos.
f. Asesoria estadistica.
g. Redaccion del manuscrito.
h. Asesoria técnica o administrativa.
i. Revision critica del manuscrito.
j. Otras contribuciones (explicitar).
k. Aprobacién de la version final.
Conflicto de intereses No existe conflicto de intereses en este manasgrer Editorial y

Articulo Especial erRev Méd Chileenero de 2003). Si existiera, sera declaradosten e
documento y/o explicado en la pagina del tituladaihtificar las fuentes de financiamiento.



NOMBRE Y FIRMA DE CADA AUTOR CODIGOS DE PARTICIPACION

Envio de manuscritos:
Los trabajos deben enviarse directamente a:
REVISTA CHILENA DE ENDOCRINOLOGIA' Y DIABETES

Bernarda Morin 488, 3° Providencia
Santiago - Chile



