
 

IX CURSO DE ENDOCRINOLOGÍA Y DIABETES PARA MÉDICOS NO 

ESPECIALISTAS: UN ENFOQUE TEÓRICO- PRÁCTICO 

Hotel Crowne Plaza, Av. Libertador Bernardo O´Higgins 136. Santiago 

6 y 7  Abril de 2018 

Presidente: Dra. Carmen Gloria Aylwin H. 

                                            Directores: Dra.  Helia Morales M.  

                                                                  Dr. Iván Solis O. 

 

PROGRAMA  

Viernes 6 de Abril 

08:00-08:30  INSCRIPCIONES 

08:30-08:40  BIENVENIDA E INAUGURACIÓN 

Dra. Carmen Gloria Aylwin  
   Dra. Helia Morales 
 

MÓDULO 1   EPIDEMIOLOGÍA 

08:40-09:00 Epidemiología de la Diabetes y  patologías endocrinas 
ENS 2016-2017 
Dra. Paula Margozzini. Pontificia Universidad Católica de Chile 

 

09:00-09:20 ¿Cómo  detener la progresión de la Diabetes en Chile? 
 Dra. Javiera Busquets. Dpto. Enfermedades no transmisibles MINSAL 
 

09:20–09:40 Ejercicio. Un modelo práctico  para prevenir  y tratar los 
trastornos del metabolismo de la glucosa 

                                       Sr. Matías Portela. Departamento de Promoción de Salud. MINSAL  

 

 
 



MÓDULO 2 TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 
 

09:40- 10:00 Desafíos en la implementación de las Nuevas Guías 
MINSAL de tratamiento farmacológico de la Diabetes 
Tipo 2 

 Dra. Melanie Paccot. . Dpto. Enfermedades no transmisibles MINSAL 
 

 

10:00-10:20  Algoritmo terapéutico. Consideraciones clínicas en la 
selección de los fármacos hipoglicemiantes no insulínicos 
Dra. Carmen Gloria Aylwin. Hospital DIPRECA – U. de los Andes 

 

10:20-10:40 Abordaje terapéutico del adulto mayor con diabetes 
                                  Dra. Verónica Mujica. Hospital de Talca - Universidad Católica del  

Maule  

 
10:40-11:00  Preguntas 

 
11:00-11:30  CAFÉ 

 
MÓDULO 3  PATOLOGÍAS FUNCIONALES DE LA TIROIDES 

11:30- 11:50 Hipotiroidismo subclínico. ¿Cuándo y cómo tratar? 

Dra. Alejandra Lanas, Hospital Clínico Universidad de Chile 

 

11:50- 12:10 ¿Cómo optimizar el manejo del hipotiroidismo en   
atención primaria? 

                                       Dr. José Miguel Domínguez, Pontificia Universidad Católica de Chile 

    
12:10-12:30 Enfrentamiento inicial del hipertiroidismo ¿Cuándo 

derivar? 
 Dra. Erika Díaz. Hospital San Juan de Dios 
 

MÓDULO 4 LABORATORIO EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 

 

12:30-12:50 Interpretación del laboratorio endocrinológico 
                                       Dra.  María Soledad Báez. Hospital Dr. Gustavo Fricke 
 



12:50-13:10  ¿Prueba de tolerancia a la glucosa o curva de insulina? 
   Dr. Felipe Pollak. Pontificia Universidad Católica de Chile 

 
13:10-14:10  SIMPOSIO ALMUERZO DE LA INDUSTRIA 

 
MÓDULO 5  COMPLICACIONES AGUDAS 

 

14:15-14:35 Crisis hiperglicémica en DM2, ¿Cómo reconocer y 
enfrentar las primeras horas? 

   Dr. Gonzalo Ruiz Esquide. Clínica Santa María  

 
14:35-14:55 Emergencias endocrinológicas. 
 Dr. Carlos Stehr. Universidad de Concepción 

 

15:00-16:00 TALLERES INTERACTIVOS DE MANEJO FARMACOLÓGICO 

NO INSULÍNICO DE LA DM2 

 
16:00 – 16:30 CAFÉ 

  
MÓDULO 6 PATOLOGÍA ENDOCRINOLÓGICA FRECUENTE EN 

ATENCIÓN AMBULATORIA 
 

16:30-16:50 Hipertensión endocrina ¿Cuándo sospechar? ¿Cómo 
estudiar? 

 Dr. René Baudrand.  Pontificia Universidad Católica de Chile 

 
16:50- 17:10 Hirsutismo en el adulto. Orientación diagnóstica 
 Dra. Amanda Ladrón de Guevara. Hospital San Juan de Dios 
 

17:10 – 17:30 Hipercalcemia: diagnóstico y manejo inicial 
 Dra. Claudia Campusano. Clínica Universidad de los Andes 
 

17:30 – 17:50 Incidentaloma suprarrenal ¿Qué puedo hacer en el nivel 
primario de atención? 

 Dr. René Díaz. Hospital del Salvador 
 



17:50-18:15 ¿Cómo enfrentar la consulta por hipoglicemia en 
personas no diabéticas? 

 Dr. Pedro Pineda. Hospital Clínico Universidad de Chile 

 

Sábado 7 de Abril 

 

MÓDULO 7 NUEVAS TECNOLOGÍAS Y NUEVOS TRATAMIENTOS 

 

08:40- 09:00 Nueva tecnología. ¿Cuál es su rol  en el paciente con 
Diabetes Tipo 2? 

 Dra. Pamela Apablaza. Hospital San Borja Arriarán 

 
09:00- 09:20 Nuevas insulinas. Aplicabilidad en DM2 
 Dr. Gonzalo Godoy. Clínica Alemana  

 

09:20 – 10:15 TALLERES INTERACTIVOS DE CASOS CLÍNICOS  

INSULINOTERAPIA 

 
10:15 – 10:45 CAFÉ 

 
MÓDULO 8 CONSENSO SOCHED NÓDULO TIROIDEO 

 
 

10:45-11:05 Consenso SOCHED Nódulo Tiroideo para no especialistas 
 Dr. Hernán Tala. Clínica Alemana 
  
 

11:10-12:00 TALLERES INTERACTIVOS DE PATOLOGÍA FUNCIONAL 

TIROIDEA 

 

MÓDULO  9  COMPLICACIONES CRÓNICAS DE LA DIABETES 

 

12:00-12:20 Nefropatía diabética: pesquisa y tratamiento para evitar 
su progresión   

                                  Dr. Andrés Boltansky. Clínica Dávila 

 
 



12:20 -12:40 Pie Diabético. Un modelo de atención integral 
 Dra. Carmen Gloria Bezanilla. Hospital del Salvador.  

 
12:40-13:10 Diagnóstico oportuno de enfermedad cardiovascular en 

DM 
 Dr. Fernando Lanas. Hospital Regional de Temuco – Universidad de 

La Frontera 
 

13:10                      CIERRE DEL CURSO      

                                      Dr. Iván Solis, Director Curso 

 

13: 20-14:00 EVALUACIÓN VOLUNTARIA  

  

TALLERES INTERACTIVOS DIRIGIDOS A ENFERMERAS Y NUTRICIONISTAS 

  

INSULINOTERAPIA: de lo teórico a lo práctico 

DIETOTERAPIA. Conceptos actuales 

 

  

 

 

 

 


