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Patología Materna y Embarazo

• Alto riesgo de morbilidad y mortalidad
materna y perinatal

• ¿Qué efecto tiene el embarazo sobre la
enfermedad?

• ¿Qué efecto tiene la enfermedad sobre el
embarazo?

o Materno

o Fetal



Embarazo de Alto Riesgo

• 20% de todos los embarazos

o Fetal

o Materno

• 80% de los resultados

perinatales adversos



Hipertiroidismo

Complicaciones Perinatales Hipertiroidismo (no tratado)

RR IC 95% Referencia

Aborto 10.5 ? Kriplani A

Preeclampsia 4.7 1.7-19.7 Millar LK, 1994

Parto Prematuro 16.5 2.1-130 Davis LE, 1989
Azizi F, 2011

Restricción Crecimiento 3.3 1.6-7.2 Azizi F, 2011

Muerte Perinatal 7.0 3.3-14.6 Hamburger JL 1992

Malformaciones 12.8 4.5-35.7 Hamburger JL 1992



Hipertiroidismo

Complicaciones Fetales Hipertiroidismo (no tratado)

Incidencia Referencia

Bocio 2-3 % Millar LK, 1994
Kriplani A, 1994
Davis LE, 1989

Hipertiroidismo 1-5 % Polak M, 2004
Weetman AP, 2000

Hipotiroidismo 3-6 % Millar LK, 1994
Lee YS, 2002
Laurberg 1998



¿Tratamiento?



Hipotiroidismo

Complicaciones Perinatales Hipotiroidismo (no tratado)

RR IC 95% Referencia

Aborto 6.0 3.2-11.0 Abalovich M, 2002

Preeclampsia 3.6 1.5-8.7 Shau MT, 2010

Restricción de Crecimiento 4.0 1.1-11.0 Shau MT, 2010

Parto Prematuro 1.7 0.5-6.0 Allan WC, 2000

Muerte Fetal 4.2 1.1-41.3 Allan WC, 2000



Hipotiroidismo

Complicaciones Fetales Hipotiroidismo (no tratado)

Referencia

Reducción IQ 5-6 puntos Man EB, 1991
Haddow JE, 1999

Retraso Psicomotor RR 5.8 Pop VJ, 1999
Smit BJ, 2000



Hipotiroidismo Fetal

Complicaciones Hipertiroidismo Fetal

Incidencia Referencia

Reducción IQ 6.5-8.5 puntos Rovet JF, 1999
Derksen-Lubse G, 1996

Retardo mental Delange FM, 2000



¿Tratamiento?



Obstétrica Moderna

• Cuidado médico del embarazo

• Avances fisiología y biología molecular

o Reproducción asistida

• Cambios sociales

o Edad materna avanzada

• Incremento en sobrevida y calidad de vida de mujeres con
patología médica crónica

o Condiciones hereditarias

o Condiciones adquiridas



Medicina Obstétrica

• Atención médica de la mujer embarazada
con:

o Patología médica o quirúrgica preexistente
(hereditaria o adquirida)

o Complicaciones médicas o quirúrgicas del
embarazo

o Condiciones de riesgo



Especialistas Médicos

Endocrinología

Hemostasia

Nutrición y 
Diabetes

Reumatología

Gastro

Cirugía 
Digestiva

Cirugía 
Vascular

Psiquiatría

Anestesiólogía

Intensivista

Otros

Medicina Materno Fetal



Manejo Interdisciplinario

• Multidisciplinario

o Que abarca o afecta a
varias disciplinas. RAE

• Interdisciplinario

o Estudio o actividad
que se realiza con la
cooperación de varias
disciplinas. RAE



Consulta Interdisciplinaria

• Especialistas en MMF

• Especialistas Médicos

• Especialistas Quirúrgicos

Consulta 
Interdisciplinaria

• Caso clínico

• Mejor evidencia disponible
Análisis

• Control grupo MMF vs. Tratante

• Informe escrito
Consejo 

Tratamiento



Manejo de Datos



Especialidades Consultadas

0 50 100 150 200 250 300

Endocrinología

Hemostasia

Reumatología

Genética

Gastroenterología

Nefrología/Urología

Cirugía

Psiquiatría

Neurología

Cardiología

Infectología 871 Pacientes

60% 
Especialistas
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