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Pregunta 1 Metas HbAlc

Recomendaciones Internacionales para metas de HbA1c en adultos mayores

GUIA PRACTICA
CLINICA/CONSENSO

American Association of
Clinical Endocrinologists
(20171)

‘ META HBA1C

<6.5%: Adultos mayores sanos. 7%-8%:
Antecedentes de hipoglicemia severa,
expectativa de vida baja, complicaciones
avanzadas, larga duracion de la DM con
dificultad para lograr las metas de HbAlc.

NIVEL DE EVIDENCIA

1A - para HbA1c <6,5%.
D4 - Consenso para 7%-
8%

Diabetes in Older Adults.
Consensus Report (2012)

<7.5%: Adultos mayores sanos con pocas
comorbilidades, funcional y cognitivamente
sanos. <8%: Adultos mayores complejos con
maltiples comorbilidades, estado funcional y
cognitivo moderado. <8.5%: Adultos mayores
muy complejos con mal estado de salud, baja
expectativa de vida, dependencia y estado
cognitivo bajo.

Sin Nivel de Evidencia
entregado

ADA/European
Association for the Study
of Diabetes (2013)

Individualizacion de las metas de tratamiento.
Basado en factores como edad, actitud del
paciente, riesgo de eventos adversos, duracion
de la enfermedad, expectativa de vida,
comorbilidades, complicaciones vasculares,
recursos del paciente.

Sin Nivel de Evidencia
entregado

American Geriatrics
Society (2013)

Rango HbA1c entre 7.5% - 8%. Entre 7% and
7.5% en adultos mayores sanos con pocas
comorbilidades y buen estado funcional.
8%-99% en adultos mayores con mdltiples
comorbilidades y baja expectativa de vida.

1A para HbAlc 7-8%, y IIA
para 8-9%

Diabetes in the Elderly.
Canadian Diabetes
Association Clinical
Practice Guidelines
Expert Committee
(2013)

<7%: Adultos mayores sanos. <8.5%: Adultos
mayores fragiles, con riesgo de hipoglicemia.

Grado D, Consenso

Managing Older People
with Type 2 Diabetes. IDF
(2013)

7.0-7.5% adultos mayores funcionalmente
independientes. 7.0-8.0% para pacientes
funcionalmente dependientes. 8.5% en
pacientes fragiles, con demencia. Sin meta
establecida en pacientes terminales.

Sin Nivel de Evidencia
entregado

DCPNS/PATH, Canada
(2013)

89%-12% adultos mayores fragiles, evitar
hiperglicemias sintomaticas.

Sin Nivel de Evidencia
entregado

Consenso Tratamiento de
la diabetes tipo 2 en el
paciente anciano (2013)

7 - 7.5% en ancianos no fragiles, 7.6 - 8.5 % en
ancianos fragiles.

Nivel de Evidencia E,
Consenso

Singapore Ministry of
Health Clinical Practice
Guidelines:

Diabetes Mellitus (2014)

<7.0%: adultos mayores sanos. 7.0-8.5% en
pacientes con riesgo de efectos adversos, larga
duracion de la enfermedad, antecedentes de
hipoglicemia severa, aterosclerosis y edad
avanzada.

1A para HbA1c £7.0%, y
D4 para 7.0-8.5%
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BCGuidelines.ca:
Diabetes Care (2015)

<7% adultos mayores funcionalmente
independientes. 7.1-8.5%: alta dependencia
funcional, enfermedad coronaria con alto
riesgo de isquemia, maltiples comorbilidades,
antecedentes de hipoglicemia severa, larga
duracion de la enfermedad sin logro de la meta
<7% independiente de los farmacos utilizados.

Sin Nivel de Evidencia
entregado

American Diabetes
Association (2015, 2017)

<7%: Adultos mayores sanos (pocas
comorbilidades, buen estado funcional y
cognitivo). <8%: Adultos mayores con maltiples
comorbilidades, estado funcional y cognitivo
moderado. <8.5%: Adultos mayores complejos
con mal estado de salud, baja expectativa de
vida, estado funcional y cognitivo bajo.

E - Consenso

Individualizacion de las metas de tratamiento.
7-7.5%: para la mayoria de los pacientes
adultos. Considerar aumentar la meta en

Evidencia de calidad alta a

NICE (2015) . S . .

pacientes con complicaciones, baja expectativa | moderada

de vida, alto riesgo de hipoglicemia, maltiples

comorbilidades.

£6.5% para la mayoria de los pacientes adultos.

0/,-Q0/y <j 1

AACE/ACE Consensus Sfm/o “? é?},s:,ﬁsaﬁcl:)erilssmsgaeaen\,t:;l[%;r:zj\s,irzgide Sin Nivel de Evidencia
Statement (2016) P & ’ entregado

Pacientes con comorbilidades importantes o con
alto riesgo de hipoglicemia.

General practice
management of type
2 diabetes. Australia
(2014)

Individualizacion del tratamiento segln las
necesidades de los pacientes.

<7% (rango 6.5-7.5): para la mayoria de
pacientes adultos. 7.5-8.0%: antecedentes
de hipoglicemia severa, baja expectativa de
vida, complicaciones avanzadas, maltiples
comorbilidades y dificultad de lograr la meta
general a pesar de un tratamiento intensivo.

Grade A para la meta
de poblacion general.
Sin Nivel de Evidencia
entregado para la meta
diferenciada.




Mortalidad por cualquier causa

Landman

ANO

2010

ANALISIS POR

SUBPOBLACION

adultos >75 anos

METAS HBA1C

HbA1c 6.5-7.0% como referencia. Por
1% de aumento de HbA1c: <5 afos
de duracion: HR 1.51 (1.17, 1.95); 5-11
anos de duracion: HR 1.04 (0.84, 1.28);
211 afos de duracion: HR 1.05 (0.85,
1.30)

CALIDAD
EVIDENCIA

Cleclo)
Alta

Zoungas

2012

adultos 265 afos

HbA1c 7.0% como referencia. Por 1%
de aumento de HbA1c: HR 1.40 (1.30,
1.52)

duracion de DM

HbA1c 7.0% como referencia. Por 1%
de aumento de HbA1c: 27 afos de
duracion: HR 1.33 (1.22, 1.45). <7 afios
de duracion: HR 1.51 (1.33, 1.71)

con enfermedad
macrovascular

HbA1c 7.0% como referencia. Por 1%
de aumento de HbA1c: HR 1.42 (1.27,
1.59)

con enfermedad
microvascular

HbA1c 7.0% como referencia. Por 1%
de aumento de HbA1c: HR 1.42 (1.25,
1.62)

®®®O
Moderada

Eeg-Olofsson

2010

duracion de DM

HbA1c 6-6.9% como referencia. Por
1% de aumento de HbA1lc: >7 anos de
duracion: HR 1.07 (1.01, 1.13). <7 afos
de duracion: HR 1.13 (1.05, 1.21)

enfermedad
cardiovascular

con antecedente

HbA1c 6-6.9% como referencia. Por
1% de aumento de HbA1c: HR 1.08
(1.01,1.15)

®O®®0
Moderada

Mortalidad Cardiovascular

ANO

ANALISIS POR
SUBPOBLACION

METAS HBA1C

HbA1c 6.5-7.0% como referencia. Por
1% de aumento de HbA1c: <5 afios

CALIDAD

- de duracion: HR 1.72 (1.19, 2.48); 5-11 ®O®0
Landman 2010 | adultos >75 afios afios de duracion: HR 1.18 (0.87, 1.60): | Moderada
> 11 afos de duracion: HR 1.16 (0.86,
1.58)
HbA1c 6-6.9% como referencia. Por
duracién de DM 1% dg aumento de HbA1c: >7 aios de
duracion: HR 1.07 (1.01, 1.14). <7 anos
Eeg-Olofsson | 2010 de duracion: HR 1.14 (1.05, 1.24) OO0
Moderada

con antecedente
enfermedad
cardiovascular

HbA1c 6-6.9% como referencia. Por
1% de aumento de HbA1lc: HR 1.09
(1.01,1.17)

o~
o
o
=
[%)
>
=
—
—
[NE)
=
%)
(NN
[
L
3]
<
[a)
<
-
[NE)
(=]
(@}
=
(]
Q
-
(@}
Qo
=9
=
o
=
o
=
=
=
=
=
o4
=
<T
S
=
—
O
<T
S
=
Q
T
o4
a
w
o
=
>
(&)
1
%)
o
=
=
L
=
[NN)
-
o
>
%)




o~
o
o
=
wn
>
=
—
—
[NE}
=
wn
[N}
[
[FN)
)
<
=)
<<
—
L
o
(@]
o
(&)
(@]
—
(@]
]
=
=
o4
=
o
=
=2
=
=
=
fad
=
<
S
=
—
O
<
O
=
O
T
ot
a
Ll
=)
=
>
(&)
1
)
o
=
=
Ll
=
(NN}
—
o
>
N

Eventos macrovasculares y Enfermedad Cardiovascular

ANALISIS POR

SUBPOBLACION

adultos 265 anos

METAS HBA1C

HbA1c 7.0% como referencia. Por 1% de
aumento de HbA1c: HR 1.40 (1.30, 1.51)

duracion de DM

HbA1c 7.0% como referencia. Por 1%
de aumento de HbAlc: 27 afios de
duracion: HR 1.30 (1.21, 1.41). <7 afios

CALIDAD

Zoungas 2012 i6 eee
ung de duracion: HR 1.54 (1.38,1.72) Moderada
con enfermedad HbA1c 7.0% como referencia. Por 1% de
macrovascular aumento de HbA1c: HR 1.38 (1.25, 1.52)
con enfermedad HbA1c 7.0% como referencia. Por 1% de
microvascular aumento de HbA1c: HR 1.44 (1.27,1.62)
HbA1c 6-6.9% como referencia. Por
duracion de DM 1% de aumento de HbA1lc: >7 afos de
duracion: HR 1.10 (1.06, 1.14). <7 aios de
duracion: HR 1.08 (1.03, 1.13) SO
Eeg-Olofsson | 2010 Moderada
con antecedente HbA1c 6-6.9% como referencia. Por 1%
enfermedad de aumento de HbA1c: HR 1.10 (1.05,
cardiovascular 1.16).
HbA1c <6% como referencia. 6.0 - 6.9%
HR 2.02 (0.94, 4.35) 7.0 - 7.9% HR 3.19
Adultos entre 60- ' ®®®O
Zhao 2013 94 afios (1.42,7.18),8.0 - 8.9% HR 3.06 (1.18, Moderada

7.95) 9.0 - 9.9% HR 2.37 (0.80, 7.01) 2
10% HR 3.19 (1.27, 8.00)
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